
やってみたい人のための応援講座。まず歌ってみよう！

この作品は、クリエイティブ・コモンズのAttribution-NonCommercial-ShareAlike 2.1 Japan
ライセンスの下でライセンスされています。
中の人： あさ＠逃避日記（ http://le-matin.air-nifty.com/asalog/ ）
作った人： 典子＠WARP DAYS（ http://humming-bee.com/sb/ ）
まわりの人： AOQLO PEOPLE（ http://oshare.parfait.ne.jp/aoqlo/ ）

情報サイト情報サイト
前からの歌詞紹介
サイトもどうぞ。
こちらも携帯に
対応しています。

携帯で主要な応援歌が聞けます

パソコン版もあります。
内容は歌詞、応援のコツなど。

→ http://k.mia-gamba.net/

→ http://www.mia-gamba.net/ http://asalog.exblog.jp

ＭＧは、サポーター有志による応援キャンペーンです。インターネット上でフライヤー（ビラ）を
作成し、気が向いた人がダウンロードしてコピーするという形で配布を行っています。オープン企
画なので誰でも参加できます！詳しい情報は http://le-matin.air-nifty.com/mg/ までどうぞ。

ＭＧとはＭＧとは What's MG？

体の前で叩くと、
前の人の背中に
跳ね返ってよく
響きません。

手拍子は頭の上で
叩きましょうチャントは基本的に、「ガンバ」「フォルツァ（頑張

れ）」「ミア（俺の）」「アレ（行け）」などの言葉
の組み合わせです。歌詞がわかりにくいものを上げま
したが、他にも沢山あります。よくわからないときは
…適当に歌いましょう（笑）！

2006.10.29 GAMBA OSAKA vs SHIMIZU S-PULSE

MOTTO GAMBA!MOTTO GAMBA!

ゴールの裏から
すーさん ミッシェルさん アキさん

東京戦の
コールリーダー
さんたち。

取材できて
いません。
申し訳あり
ません。

みんなでジャンプ
してスタジアムを
揺らそうや！

まだ６試合ある、
あきらめずに
がんばっていこう！

万博競技場にお集まりの皆さん！一ヶ月前には想像もできな
かった不調の波が、ガンバを襲っています。けれど、選手たち
もクラブも、まだ何も諦めてはいません。ここで選手たちを勇
気づけること、それが僕たちサポーターがしなければならない
こと、サポーターにしかできないことです。ココからは全ての
試合が正念場になります。皆さんの全ての力をピッチに送って
ください。よろしくお願いします！

Prosperity makes supporters, adversity tr ies them.

苦境のサポが
真のサポ
苦境のサポが
真のサポ

遠藤激励企画
今日は、ウイルス性肝炎で入院している遠藤選
手の闘病を激励しよう、という企画がスタジア
ムのあちこちで行われます。みなさんのお手を
お借りすることもあるかも知れません。よろし
くお願いいたします！

（引き分けをはさんで）３連敗どうよ？ガンバサポの （引き分けをはさんで）３連敗どうよ？ガンバサポの

苦しい時こそ笑いを取るのが大阪の流儀、のような気がします。今回も色々とネタを拾ってみました！

● 2-3、2-3ときてまた2-3。監督、そんなに2323（フサフサ）が気になりますか？（南河内）

● 息子に指さされて笑われた　（淀川コナモン）● 仏の顔も３連敗まで（ＭＡＲＵ ９）

● ３連敗でも得点は１位～ ● 551のないとき～（ねこぞう） ● 442で行くとき～（ゆにくろん）

● 「いじめ、かっこわるい」（たえぴょん）● 今野が嫌いになった（しゅん１４）

● ムシャクシャして、うどんにかける七味の量が倍になった。今は反省している（南河内②）

● ヤケ食いした反動でエンゲル係数急上昇（加藤斎 翠）● レッズサポの友人と会いたくなくて
登校拒否に（にょろかわ） ● マラソンでレッズユニを意地になって追い抜いた（こに（兄））

● 投げつける前に、携帯の液晶が壊れた（Zhong.X）● ヤケの勢いで松下様のデジカメを
衝動買いし、とりあえずスポンサーに貢献（典子）● 人に優しくなった（ねこぞう②）

● 夫婦の会話か減った（うに）● 22日の夜から生活のリズムが変（しうへい）

● ３連敗しているほうの大阪（兄）● あきらめないほうの大阪（クロちゃん）

● シンジラレナーイ（民国95年）

選手が入ってくる時からキックオフ前まで歌います。メロディは、W杯などでもおな
じみの歌劇「アイーダ」の一節。タオルマフラー、ゲートフラッグなども掲げて選手
を鼓舞しましょう！

選手入場時
♪「アーレー　フォルツァガンバ　フォルツァガンバ フォルツァネロブル
　　ネロブル　ネロブル　ネロブル」

主にガンバが攻撃している時に歌います。プレーのリズムと上手く合ったときの快感
は病みつきになります。カウンターや組み立てからの崩しなどの状況にあわせた選曲
にも注目してください。手拍子、ステッィクも入れていきましょう！

試合中①
♪「ガンバ ガンバ 大阪ガンバ」 ♪「（パンパンパパパン）オオー ガンバ！」
♪「ガンバ大阪　オレ！」など。

もっとも有名で、大阪らしさ、ガンバらしさに溢れた歌です。チームが勢いに乗って
いるときやチームを勢いづかせたいときなどによく歌われます。大声で歌って、みん
なで盛り上がりましょう！

試合中②
♪「ガンバフォルツァアレー　いったれいったれ　ガンバフォルツァアレー
　　オオー……」

ガンバはクラブ名がイタリア語起源なので、応援もイタリアを意識したものが多くな
っています。簡単な訳を紹介します。

「アレ」：行け！
「フォルツァ」：頑張れ

「ネロブル」：黒・青
「ファチュンゴール」：点を取れ

用語解説 それは何て意味？

選手たちを勇気づけるもの、それは僕たちの声です。ガンバの応援歌は沢山あるので有名ですが、まず基本的なものを歌ってみましょう！

選手用 

1  松代 直樹　　松代！（パパパン）松代！（パパパン　パン　パン　パン　パン）

7  遠藤 保仁　　フォルツァヤット 俺たちの夢を乗せ フォルツァヤット 勝利をつかみ取れ！（「リンダ・リンダ」）

8  フェルナンジーニョ　　オーレー　オレオレオレー　フェルナン　ジーニョ

10 二川 孝広　　二川オレ ！　二川オレ ！　二川孝広　Ｇｅｔ　ｇｏａｌ！

11 播戸 竜二　　Ｏｈ！ 竜二 Ｇｏ！ 竜二 Ｇｏ！ 竜二 Ｇｅｔ Ｇｏａｌ！

14 家長 昭博　　家長オレ！　家長オレ！　家長昭博オレ！家長昭博オレ！
               家長昭博オレ！　家長昭博 家長昭博 家長昭博オレ！

16 前田 雅文　　オオー オオオオオー 前田雅文 オオー オオオオオー 前田雅文

20 寺田 紳一　　フォルツァ寺田　光り輝け　フォルツァ寺田　勝利のために

19 中山 悟志　　中山オーオー　中山オーオー　中山オーオー　中山悟志

21 加地　 亮　（Ａ）加地、加地、加地！
　　　　　　 （Ｂ）加地、加地、加地亮！加地、加地、加地亮！加地亮！

9  マグノ・アウベス　（Ａ）アレ　マグノ・アウベス　アレ　セウゴル　アレ　マグノ・アウベス　オオ・・
　　　　　　　　（Ｂ）オーオ　オーオ　オーオ　オオオオ・・・　輝き放てマグノ・アウベス！

27 橋本 英郎　　橋本　ヒ・デ・オ ！　橋本　ヒ・デ・オ ！  

ウォーミングアップの時や得点時に歌います。選手が答えてくれることもあります。注目しましょう！


